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FRUIT D'UNE COLLABORATION

» PLURIDISCIPLINAIRE :
s’appuie sur plusieurs disciplines

> INTERDISCIPLINAIRE : disciplines
enrichies Pune par Pautre

> TRANSDISCIPLINAIRE :
meéthode cohérente et simple

d’ Harmonisation Energétique



DISCIPLINES FORMATIONS

LA KINESITHERAPIE KINESITHERAPEUTES
LA MICRO-KINE PHYSIOTHERAPEUTE
LA PHYSIOTHERAPIE PSYCHOMOTRICIENS
LA MEDECINE INFIRMIERS
L’'OSTEOPATHIE MEDECINS
NATUROPATHIE DENTISTES
HEILPRAKTIKER OSTEOPATHES, etc.
DES PSYCHOTHERAPIES THERAPEUTES

LA SOPHROLOGIE SOPHROLOGUES
LENERGETIQUE ENERGETICIENS

ADAPTATION TRES FACILE A TITRE PLUS PERSONNEL
POUR AIDER PROCHES, AMIS...




> FAIT PARTICIPER LE PATIENT "3 )

» EFFICACE POUR DENOUER
DES TENSIONS :

» PHYSIQUES

» ENERGETIQUES

» EMOTIONNELLES

» MENTALES

» SYSTEMIQUES (systéme familial)




OUTILS EMPLOYES

L’ANCRAGE DU THERAPEUTE
LE SOUFFLE

L’INTENTION
LES MAINS

LA VISUALISATION
MOBILISATION DES RESSOURCES




ANCRAGE
DU THERAPEUTE

Courts exercices pratiques
Etat énergétique optimal

en toute circonstance.




LE SOUFFLE

NIVEAU BIOCHIMIQUE :
- action sur les
neurotransmetteurs

NIVEAU ENERGETIQUE :
- entraine une dynamique
de libération




L’INTENTION

PATIENT :
Intention de libération

THERAPEUTE :
Intention de circulation
d’énergie




LES MAINS

GESTES PRECIS POUR

- Detecter et
- Accompagner Pouverture :

des nceuds et tensions

- Circulation d’energie

- Controle




LA VISUALISATION

POUR

- Accompagner et imaginer la

Libération et les Ressources

- Projeter le futur




QUATRE NIVEAUX D’ACTION

NIVEAU
PHYSIQUE
LOCAL
Libération des

nocuds
d’énergie :

Libération des
GRANDS AXES
ENERGETIQUES

qui traversent le
corps entier.

dans les MUSCLES,

organes, ligaments,
vertébres,

articulations, etc.

Libération du
SYSTEME NERVEUX
NEUROVEGETATIF
+ PLEXUS

Conscientisation des
emotions actuelles,
passeées, héréditaires

NIVEAU
MENTAL

Restructuration
mentale

Permet au patient de
passer d'un état de
souffrance a un
schéma positif de
santé et de réussite.

————

-
Jg sUis libre,
— confiant, en bonne
sanle, dans la
J& suis oppresse reussite
malads, déprimeé

-

—




AXES VERTICAUX

Zone des
effleurages
énergétiques

contréle
physique

<+— Zone des

AR

effleurages
énergétiques

AXES DES MB. SUP

Crane
Colonne
cervicale

\-
Colonne —‘T’ ‘

dorsale

EIPS

AXES DU COCCYX

(racines)




QUATRE NIVEAUX D’ACTION

Libération des
GRANDS AXES
ENERGETIQUES

qui traversent le
corps entier.

LE S AR T Y

NIVEAU
PHYSIQUE
LOCAL
Libération des

noeuds
d’énergie :

dans les MUSCLES,
organes, ligaments,

vertébres,
articulations, etc.

Libération du
SYSTEME NERVEUX
NEUROVEGETATIF

+ PLEXUS

Conscientisation des
émotions actuelles,
passeées, héréditaires

NIVEAU
MENTAL

Restructuration
mentale

FPermet au patient de
passer d'un état de
souffrance a un
schéma positif de
santé et de réussite.

————

Ja suis libra,
- confiant, en bonne
sante, dans la
Je suis oppresse reussite
malade, déprimé

-

—



GRILLE
DE LECTURE

ACTIONS SUR
LE PSYCHISME

Hypothalamus
Hypophyse

-4

Pensées

Plexus cervical

T

Communication
stress actuel

Plexus cardiaque

Flexus solare

Emotions vécues
du passée+ heredites

Centre de ja Réalisation

Plexus lombaire

Plexus sacré

Instincts :

- delie

- de procréation
- sevue!

Emotionnel

Corporel




LA SOMATISATION
D'UNE EMOTION

Vue

3‘? . ‘ INFORMATIONS : CORTEX
Gogjt—a ‘..::' SENSORIELLES —= ¢ o CONSCIENT

Toucher J‘[

Réactions ‘

Volontaires

CERVEAU
LIMBIQUE

?\:;

REPTILIEN

I

Réactions
Involontaires

SNV : Systéme nerveux Végétatif

SN\

‘ Sympathique ‘ ‘ Parasympathique ‘




Aire de Broca
(langage)

Lobe frontal
(planification des
actions, émotivité,
organisation de
l'information
sensorielle)

Les trois cerveaux

Aire motrice

Lobe temporal
(audition)

| T Mocle

Aire somesthésique

Lobe pariétal
(sensations
N2, somatiques)

by
VA

(14

Cortex visuel

Lobe occipit
(vision)

Aire de
Wernicke
(langage)

Cervelet
(coordination
des mouvements)

épiniére



http://www.humanwithin.com/wp-content/uploads/2012/08/cerveau1.gif

LE SYSTEME NERVEUX
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|

I
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SN parasymp.
(Retour au calme)




Parasympathique Sympathique
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EN RESUME : /
LES POINTS D’ENTREE

DROITE CENTRE GAUCHE
MASCULIN SOI-MEME FEMININ

ZONE DES
BLOCAGES
ACTUELS

ZONE DES
BLOCAGES
DU PASSE

ZONE DES
BLOCAGES
HEREDITAIRES




LA DISTANCE A PARTIR DU CENTRE

distance affective entre la personne et sa problématique

AU CENTRE
avec soi-méme

Dans le masculin

/"
Plus loin

—=w?
Tres loin

Enfants

Sodal pefits

professionnel 3 \ Fiiles
K ' adultes

finances

justice

Le Lien
collecaf




GRILLE
DE LECTURE

ACTIONS SUR
LE PSYCHISME

PLANS

. Mental
Hypothalamus & Pensées
Hypophyse /
Communication
Plexus cervical — T stress actuel
7 \ Emotionnel

Plexus cardiaque ) )

Emotions vecues

du passe+ heredites
Plexus solaire Centre de la Réalisation
Flexus lombaire Instincts -

Corporel
- deVie

Plexus sacré - de procréation

- sexuel




PHASE DE RECONSTRUCTION

Appel a des ressources
propres a la personne

avec les « Outils »
et accompagnement du thérapeute

et ancrage final




RECHERCHER DEFINIR ACTIVER LA RESSSOURCE

+ 100 %
Paisible, posé
Sensation libre @
Qualité
0% intensité 100 %
-100 %

Stress, crispation, peur,

Emotion non maitrisée




CONSTELLATION FAMILIALE

Qu’est ce qu’un systeme ?

Les lois qui guident les systemes

» Appartenir au systeme
Loi inaliénable

» La Place - le rang

» L’equite -
Donner et recevoir




LES LOYAUTES

Le Systeme familial garde en mémoire
i ce qui s’est passe.

Le champ d'énergie d'une constellation
est sensible et tres puissant et amorce
le processus de changement.




AU NIVEAU MENTAL

Une Séance se termine par

» Une reprogrammation positive
» Une vision du futur

» Une sensation positive ancree et
en conscience

> Un acte concret a court terme
simple et verifiable



ANCRAGE FINAL AVEC UNE
AFFIRMATION POSITIVE :

*

0

» Simple - Précise

AR

» Positive - Avec Amour

AR

* Au present
AVEC CONVICTION
* A haute voix

%Y

*

o’

Repeéetée plusieurs fois par jour




EXEMPLES :

je suis libre

Je suis calme et detendu
Je suis en paix

Je suis plein d’énergie
Je réussis mon examen
je trouve ma voie

Je suis unique




AFFIRMATION POSITIVE
AVEC CONVICTION




CONCERNE

Les personnes de tout age,

femmes enceintes,
nouveaux-nes, enfants,
adolescents, adultes

jusqu’au quatrieme age.




THERAPEUTIQUE

AU NIVEAU PHYSIQUE

tension, blocages, traumatisme
et pour

les problemes d’organes internes

AU NIVEAU PLUS PSYCHIQUE :

gestion du stress,

deuil, angoisse, dépression,
orientation scolaire ou
professionnelle




APRES UNE SEANCE :

v Temps de repos conseillé

 Boire environ 1,5 a 2 litres d’eau

En poursuivant

les traitements medicaux
en cours ainsi que le
suivi medical, chirurgical



HESE
c’est CREE
avec Harmonie

C CLARTE pour le futur

R RESSENTI juste

y

E EVEIL en conscience

E ENTHOUSIASME de vie




Je vous remercie
de votre attention

Catherine

< V/‘l [
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( KLEINPETER

Harmonisation

Energétique

Somato
Emotionnelle
Systémique

06.77.91.83.33

catherine.kleinpeter@gmail.com
www.catherinekp.fr




